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Աղյուսակ N 1


ԱՐԱԿԱՆ ՍԵՌԻ ԾԱՌԱՅՈՂՆԵՐԻՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՆՈՐՄԱՏԻՎՆԵՐՆ ԸՍՏ ԲԺՇԿԱՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԽՄԲԵՐԻ

	NN
ը/կ
	Վարժության անվանումը
	Գնահատականը միավորներով
	Բժշկատարիքային խմբեր

	
	
	
	1-ին խումբ՝
24 տարե-կան և ցածր
	2-րդ խումբ՝
25-29 տարե-կան
	3-րդ խումբ՝ 30-34 տարե-կան
	4-րդ 
խումբ՝
35-39 տարե-կան
	5-րդ խումբ՝
40-44 տարեկան
	6-րդ խումբ՝ 45-49 տարե-կան
	7-րդ խումբ՝
50 տարեկան և բարձր

	1.
	Ձգումներ Պտտաձողի վրա
անգամ
	20
	15
	14
	13
	12
	-
	-
	50 տարեկան և բարձր տարիք ունեցողները նորմատիվներ չեն հանձնում:

	
	
	19
	14
	13
	12
	11
	-
	-
	

	
	
	18
	13
	12
	11
	10
	-
	-
	

	
	
	17
	12
	11
	10
	9
	-
	-
	

	
	
	16
	11
	10
	9
	8
	-
	-
	

	
	
	14
	10
	9
	8
	7
	-
	-
	

	
	
	12
	9
	8
	7
	6
	-
	-
	

	
	
	10
	8
	7
	6
	5
	-
	-
	

	
	
	8
	7
	6
	5
	4
	-
	-
	

	
	
	7
	6
	5
	4
	3
	-
	-
	

	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	-
	-
	

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	-
	-
	

	
	
	4
	3
	2
	1
	-
	-
	-
	

	
	
	3
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	Սեղմում- ներ, հենում- պառկած
անգամ
	20
	-
	-
	-
	-
	28
	26
	

	
	
	19
	-
	-
	-
	-
	27
	25
	

	
	
	18
	-
	-
	-
	-
	26
	24
	

	
	
	17
	-
	-
	-
	-
	25
	23
	

	
	
	16
	-
	-
	-
	-
	24
	22
	

	
	
	15
	-
	-
	-
	-
	23
	21
	

	
	
	14
	-
	-
	-
	-
	22
	20
	

	
	
	13
	-
	-
	-
	-
	21
	19
	

	
	
	12
	-
	-
	-
	-
	20
	18
	

	
	
	11
	-
	-
	-
	-
	19
	17
	

	
	
	10
	-
	-
	-
	-
	18
	16
	

	
	
	9
	-
	-
	-
	-
	17
	15
	

	
	
	8
	-
	-
	-
	-
	16
	14
	

	
	
	7
	-
	-
	-
	-
	15
	13
	

	
	
	6
	-
	-
	-
	-
	14
	12
	

	
	
	5
	-
	-
	-
	-
	13
	11
	

	
	
	4
	-
	-
	-
	-
	12
	10
	

	
	
	3
	-
	-
	-
	-
	11
	9
	

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	8
	

	
	
	1
	-
	-
	-
	-
	9
	7
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ԻԳԱԿԱՆ ՍԵՌԻ ԾԱՌԱՅՈՂՆԵՐԻՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՆՈՐՄԱՏԻՎՆԵՐՆ ԸՍՏ ԲԺՇԿԱՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԽՄԲԵՐԻ

	NN
ը/կ
	Վարժության անվանումը
	Գնահատականը միավորներով
	Բժշկատարիքային խմբեր

	
	
	
	1-ին խումբ՝
24 տարե-կան և ցածր
	2-րդ խումբ՝
25-29 տարե-կան
	3-րդ խումբ՝ 30-34 տարե-կան
	4-րդ 
խումբ՝
35-39 տարե-կան
	
	
	5-րդ խումբ՝
40 տարեկան և բարձր

	1.
	Իրանի ծալում և տարածում պառկած դրությունից
	20
	32
	30
	28
	26
	
	
	40 տարեկան և բարձր տարիք ունեցողները նորմատիվներ չեն հանձնում:

	
	
	19
	31
	29
	27
	25
	
	
	

	
	
	18
	30
	28
	26
	24
	
	
	

	
	
	17
	29
	27
	25
	23
	
	
	

	
	
	16
	28
	26
	24
	22
	
	
	

	
	
	15
	27
	25
	23
	21
	
	
	

	
	
	14
	26
	24
	22
	20
	
	
	

	
	
	13
	25
	23
	21
	19
	
	
	

	
	
	12
	24
	22
	20
	18
	
	
	

	
	
	11
	23
	21
	19
	17
	
	
	

	
	
	10
	22
	20
	18
	16
	
	
	

	
	
	9
	21
	19
	17
	15
	
	
	

	
	
	8
	20
	18
	16
	14
	
	
	

	
	
	7
	19
	17
	15
	13
	
	
	

	
	
	6
	18
	16
	14
	12
	
	
	

	
	
	5
	17
	15
	13
	11
	
	
	

	
	
	4
	16
	14
	12
	10
	
	
	

	
	
	3
	15
	13
	11
	9
	
	
	

	
	
	2
	14
	12
	10
	8
	
	
	

	
	
	1
	13
	11
	9
	7
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